
携行品チェックリスト





□地図　　　　　　□筆記具


□小銭　　　　　　□軍手もしくは皮手袋


□タオル【　　】　□飲料水【　　】


□携帯電話　　　　□雨具


□携行食【　　】　□帽子できればヘルメット　　　　　　　　　　


□携帯ラジオ　　　□防塵マスク


□ばんそうこう　　□懐中電灯


□携帯カイロ


※【　】内に各自で必要だと思う数量を記入してください。








